Efecto del riesgo quimico sobre
la funcion reproductiva

La exposicion profesional a productos
quirmicos, puede tener efectos nefastos en la

funcién reproductiva.

Se puede tratar de una alteracion de la

fertilidad en el hombre o la mujer.

- Efectos nefastos en la libide, el compor-
tamiento sexual, la produccion de dvulos o de

espermatozoides.

- Efectos nefastos en la actividad hormonal
gue perturbarian la capacidad de fecundacidn, la
propia fecundacion o-el desarrollo del dvulo fecun-

dado, incluido la implantacidn,

Una exposicion a un téxico para la
reproduccion puede también inducir efectos que
perturban el desarrollo normal del embrién o del
feto, tanto antes como después del nacimiento:
aborto, anomalias estructurales  (efectos
teratogenos), toxicidad para los Organos, retraso
en el crecimiento v en el desarrallo, reduccion
del peso corporal, muerte, anomalias peri ©
postnatales, anomalias funcionales. Lo que
comprende también la alteracion del desarrollo
mental o fisico después del nacimiento, incluido
| desarrollo pubertario y las futuras capacidades

de reproduccion del nific.
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La Unidn Eurapea ha evaluado para varias
susiancias quimicas los efectos nefastos en la funcidn

reproductiva. Dichas evaluaciones lienen en cuenld

los resultados obtenidos de diferentes tipos de

estudios epidemioldgicos y/o experimentales. Segun

el grado de certidumbre y de pertinencia de los

mismaos se han establecido dijeremtes categorias dg

FUxiGRCIS.

Loy productos quimicos mds preccupantes
son los gue son téxicoy para la reproduccién a
niveles de exposicion gue no proporcionan signos de

roxicidad en los futuros padres:

1 - Primera categoria

Sustancias conccidas por alterar la
fartilidad en la especie humana. Se dispone de
suficientes elementos para establecer la exis-
tencia de una relacion de causa-efecto enfre la
exposicion del hombre a la sustancia y una

alteracion a la fertilidad.

Sustzncias conocidas por provocar efec-
tos toxicos en el desarrollo en la especie huma-
na. Se dispone de suficientes elementos para
establecer una relacion de causa-efecto entre |a
gxposicién humana a la sustancia y efectos toxi-
cos posteriores en el desarrollo de la descen-

dencia.
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2 - Segunda categoria

Sustancias gquwe deban ser asimifadas a
sustancias que alteran la fertilidad en la especie
humana. Se dispone de suficientes elementos para
Justificar una fuerte presuncion de gue la exposicidn
del hombre a dichas sustancias puede alterar o
Jfertilidad. Dicha presuncién se basa en evidencias
claras, en estudios con animales, de una alteracion
de la fertifidad bien en ausencia de efectos tdxicos,
bien a niveles de dosis priximas a las dosis tdxicas,
pero sin ser un efecto no especifico secundario a los

gfectos rdxicos.

Sustancias que deban se asimiladas «
sustancias gue causan efectos tixicos en el
desarrollo en la especie humana. Se dispone de
suficientes elementos para justificar una fuerte
presuncion de gue la exposicion humana a dichas
sustancias puede lemer efectos rtoxicos en el
desarrollo. Esta presuncion se basa generalmente en
evidencias claras, en estudios apropiados en
animales, de efecios observados bien en ausencia de
signo de toxicidad material marcada, bien a niveles
de dosis prdximas a las toxicas, pero sin ser un efecto

L
no especifico secundario a los efectos tdxices,

3 - Tercera categoria

Sustancias preocupantes para la fertili-
dad en la especie humana. Generalmente en
base a los resultados de esiudios apropiados en
animales que proporcionan suficientes elemen-
tos para tener una fuerte sospecha de una
alteracion de la fertilidad bien en ausencia de
efectos toxicos bien a niveles de dosis proximas
de las dosis toxicas, pero sin ser un efecto no

especifico secundario a los efecios toxicos,
siendo las pruebas insuficientes para clasificarla

en la segunda categoria.

Sustancias preocupantes para el hom-
bre en razdn de los efectos toxicos posibles en
el desarrollo. Generalmente en base a los
resultados de estudios apropiados en animales
que proporcionzn suficientes elemenios para
tener una fuerie sospecha de toxicidad para el
desarrollo bien en ausencia de signos de
toxicidad material marcada, bien a niveles de
dosis préximas de las dosis tdxicas, pero sin ser
un efecto no especifico secundario a los efectos

 téxicos, siendo las pruebas insuficientes para

clasificar la sustancia en la segunda categoria.

En Francia, tras la trasposicion de dos
directivas europeas, el decreto n® 2001-97 de | de
febrero de 2001 ha extendido las prescripciones
relativas a la prevencién de riesgos relacionados con
agentes cancerigenos. A partir de ahora se aplican
tambidn a las sustancias mutdgenas y a los productos

tdxicos para la reproduccidn,

Las ebligaciones prioritarias del empresario
en las actividades susceptibles de presentar un riesgo
de exposicion a una sustancia clasificada como
tdxico para la reproduccidn de categoria 1 o 2, son
las siguientes:

- Evaluacion de riesgos: naturaleza, nivel
y duracion de la exposicion al agente cance-
rigeno o mutdgeno, para definir las madidas de
prevencion y los procedimientos y métodos de
trabajo apropiados.
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- Sustitucion obligatoria de la sustancia
peligrosa por otro producto si es técnicamente

posible.

- Trabajo en sistema cerrado cuando
sea téchicamente posible y no se haya realizado

una sustitucion.

- Captacion de contaminantes en la
fuente cuando la sustitucion y el trabajo en

sistema cerrado no puedan aplicarse.

- Limitacion del nimero de trabsjadores

expuestos o susceptible de estarlo.

- Implantacion de medidas precoces de
deteccion, de higiene y de dispositivos en caso
de urgencia (en condreiﬂ durante las eventuales
roturas del confinamiento de los sistemas

cerrados).

- Formacion e informacian de los traba-

jadares.

- Seguirmiento médico: vigilancia medica
regular durante toda la duracién de la actividad
profesional, constitucion de un informe medico
para cada trabajador expuesto a un agente
cancerigeno ¢ mutigeno, establecimiento de
una ficha de aptitud por el médico de frabajo
(renovada al menos una vez al ano), certificado

médico de no contraindicacion.

Las winferes embaragadas y las muferes que
amamantan ho pueden estar destinadas i mante-
nidas en puestos de irabajo expuestos a agenies

tdricos para la reproduccidn (categoria 1 o 2).

Una sustancia clasificada por la Union
Europea como tdxica para la reproducciin debe ser
efiquetada con el simbolo de peligro y la frase de

riesgo especifica.

Los efectos téxicos sobre la descendencia,
debide a la exposicion via leche materna serdn
igualmente fenidos en cuenta en el etiguztado; con la
frase de riesgo RG64 "Riesgo posible para los bebéx

alimentadoy con leche materna”,

Las sustancias conocidas por alterar la
fertilidad humana (clasificadas en c;aregr;rfu fol)se
etiguetan con el simbolo téxico (calavera) y lu frase
de riesgo "Puede alterar la fertilidad” R60 po
"Riessgos durante el embarazo de efectos

nefastos para el nifio” R&l.

Las sustancias preocupantey (categoria )
son eliquetadas con el simbolo nocivo y la frase de
riesgo "Riesgo posible de alleracion de |a
fertilidad” #62 wo "Riesgos posibles durante el

embarazo de efectos nefastos para &l nifio” Ré3.
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